LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

02/09/2024

03/09/2024

04/09/2024

05/09/2024

06/09/2024

Crema de calabacin

Pinchito pollo patatas al romero
Fruta de temporada

Pan blanco o integral

Arroz en salsa de tomate
Pescado con zanahorias
Pan blanco o integral
Fruta de temporada

Lentejas con verduras

Tortilla francesa tomate alifiao
Pan blanco o integral

Fruta de temporada

Guiso de patatas y verduras
Varitas de merluza horno
Pan Blanco o integral

Fruta de temporada

Espirales con tomate
Hamburguesa de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco o integral

Fruta de temporada

668.73 Kcal Prot 15.41 g Lip 30.28 g Hc 54,30 g

684 Kcal Prot 12.2 g Lip 28.2 g Hc 59.6 g

631 Kcl Prot14.1g Lip32.6gHc53.1g

642.28 Kcal Prot 11.43 g Lip 30.17 g Hc58.41 g

692 Kcal Prot 12.3 g Lip 30.8g Hc56.8g

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024

(R5) Lentejas pardinas estofadas con patatas
(R51) Coditos con caballa

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R8) Cazuela de arroz

(R58) Pollo al horno

(R113) Ensalada mixta de lechuga,
tomate, pimiento verde, pepino y
aceituna

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R39) Sopa de verduras con pollo y fideos
(R28) Tortilla francesa

(R89) Judias verdes rehogadas con patatas
y cebollas

Pan blanco o integral

Yogur

(R54) Marmitaco de cazén

(R127) Empanadillas de bonito
(R136) Ensalada de tomate, lechuga y
zanahoria

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R18) Cocido de garbanzos

(R43) Ensalada completa (lechuga,
tomate, zanahoria, maiz, caballa y
esparragos)

Pan blanco o integral

Fruta de temporada 150g

707.72 Kcal Prot 25.08 g Lip 24.82 g Hc 95.12 g

691.56 Kcal Prot 36.96 g Lip 21.24 g Hc 74.39 g

717.05 Kcal Prot 29.93 g Lip 28.57 g Hc 82.29 g

712.41 Kcal Prot 24.43 g Lip 33.85 g Hc 76.49 g

624.95 Kcal Prot 25.00 g Lip 18.73 g Hc 88.95 g

16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024

20/09/2024

(R61) Sopa de cazon, arroz, verduras
(R11) Flamenquines de jamén y queso

(R80) Ensalada de tomate natural, zanahoria,

manzanas y pina
Pan blanco o integral
Fruta de temporada

(R87) Guiso de judias blancas
(R129) Huevos revueltos con tomate
natural frito y berenjena

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R71)Macarrones tomate y atun
(R102)merluza con arroz y guisantes
Pan blanco o integral

Yogur

(R109) Lentejas castellanas y verduras
(R128)Lomo cerdo plancha
(R78)ENSALADA Tomate.

Pan blanco o integral

fruta de temporada

(R10) Crema de verduras y patatas
(R160)PIZZA Jamon cocido

Pan blanco o integral

Fruta de temporada 150g

696.24 Kcal Prot 31.87 g Lip 25.33 g Hc 83.68 g

631.56 Kcal Prot 25.19 g Lip 26.05 g Hc 74.77 g

720.79 Kcal Prot 38.27 g Lip 28.01 g Hc 81.11 g

658.95 Kcal Prot 22.23 g Lip 17.23 g Hc 103.46 g

691.84 Kcal Prot 21.62 g Lip 37.96 g Hc 80.83 g

23/09/2024

24/09/2024

25/09/2024

26/09/2024

27/09/2024

(R18) Cocido de garbanzos

(R113) Ensalada mixta de lechuga, tomate,
pimiento verde, pepino y aceituna

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R135) Cazuela de fideos
(R119) Tortilla de patatas
Pan blanco o integral
Yogur

(R5) Lentejas pardinas estofadas con
patatas

(R86) Frankfurt con tomate frito natural
(R138) Ensalada de lechuga, manzana,
zanahoria y maiz

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R93) Sopa de puerros y patatas
(R58) Pollo al horno

(R79) Ensalada de tomate, lechuga,
pechuga de pavo y zanahoria

Pan blanco o integral

Fruta de temporada

(R53) Sopa minestrone con pasta y
patata

(R122) Merluza al horno con salsa
parrilla

Pan blanco o integral

Fruta de temporada 150g

591.89 Kcal Prot 21.11 g Lip 16.90 g Hc 89.21 g

595.91 Kcal Prot 26.35 g Lip 31.65 g Hc 51.81 g

644.11 Kcal Prot 20.20 g Lip 26.85 g Hc 79.97 g

658.51 Kcal Prot 29.82 g Lip 21.04 g Hc 73.91 g

664.09 Kcal Prot 28.87 g Lip 26.19 g Hc 78.04 g

30/09/2024

(R114) Empedradillo de legumbres con pasta y

patatas

(R14) Croquetas de jamon

(R137) Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Pan blanco o integral

Fruta de temporada

708.98 Kcal Prot 19.38 g Lip 26.99 g Hc 97.42 g

MENU ESCOLAR SEPTIEMBRE 2024

Nutricionista: M2 Isabel Cordero Alvarez n? Col-2261-Gr Resumen del Menu: Calorias - 667.9 Kcal / 2791.8 Kj
Contacto: web: http://www.asnutri.com e-mail: info@asnutri.com e-mail: champaida@gmail.com

ASNUTRI
Proteinas - 15.85%

Hidratos de Carbono - 49.36%
VER INFORMACION DE ALERGENOS AL DORSO

CATERING CHAMPAIDA

Lipidos - 34.79%
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No contiene Alérgeno

@ Contiene Alérgeno

Informacion detallada de Alérgenos

zlew A eloyeuez ‘euezuew ‘e3nyds| ap epelesu (ETY)

zlew A 31ewo) ‘e8nyda| ap epelesu (LETY)

elioyeuez A e3nyas| ‘a1ew o) ap epejesul (9ETY)

S03pl} ap e[anze) (SETY)

sejeled uod ojjodoly (FETY)

epe||el yeuez‘yaa|‘ooue|q osanb ap epejesu3 (EETY)

sapJan sejpnl ap 0ppo) (ZETY)

ezeqe[ed ap ewa.) (TETY)

(sapaan selpnl A ujoeqe|ed) seanpaan ap e|j11401 (0ETY)

euafuasaq A 0314 |enjeu 1ewo) uod s03[anA3J SOASNH (6ZTYH)

eydue|d e| e 0pJad 0wo7 (8ZTY)

ojuoq ap sejjipeuedw3 (£zTy)

e||1ied es|es uod ouioy |e eued (ZzTy)

sejejed ap e||10L (6TTY)

e||11ied es|es uod ouloy |e oejedeg (LTTYH)

sejejed A eysed uod seuquings| ap ojjipespadwl (FTTY)

eun3iaoe A ouldad ‘@p.an wid‘wol‘yas| ap exiw epejesud (ETTY)

seanpJan A seue|[aised sefdjus| ap aleod (60TY)

zoJJe A sajuesing ‘eznjiaw ap ofinbuejqw3 (z0TY)

sejejed A sousand ap edos (g6Y)

se||0ga2 A sejejed uod sepeSoyal sapJan seipnf (68Y)

Seaue|q seipnf ap osing (£8)

|eANn)eu 0314} 9)eW0) Uod Jnpjuel (98Y)

euld A seuezuew ‘elioyeuez ‘|einjeu a3ewo) ap epejesul (08Y)

elioyeuez A oaed ap e3nydad ‘e8nyaa) ‘91ew ol ap epejesus (6/Y)

9]ewo) ap epejesu3 (8/Y)

unie A 33ewo} uod sauouiede (TLY)

ejsed A seinpuan ‘zolse ‘uozed ap edos (T9Y)

ouloy [e 0]|0d (8SY)

uozed ap odeyjwle (ySY)

ejejed A ejsed uod auonsauiw edos (£5Y)

e||eqed uod so3po) (TSY)

(so8etsedsa ejjeqea’ziew’ yeuez‘woy"a|) e3a|dwod epejesu (py)

soaply A ojjod uod seinpuan ap edos (6€Y)

eJauipel | e e1aula} ap sedipuoq|y (62y)

esaouely ef|11ioL (82y)

sozueqJed ap op1d0) (8TY

uouwel ap seyanbou) (yTY)

osanb A uowel ap sauinbuawe|4 (TTY)

sejejed A seunpian ap ewsaJ) (0TY)

Z01Je 3p e[anze) (8y)

sejejed uod sepeyolss seulpaed sefaiual (GY)

ateving

RECETAS
(Ordenadas por
Q

Cereales con gluten

Crustaceos

Huevo

Pescado
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Soja

2

Lacteos

Frutos Secos

Apio

Mostaza

Sésamo

Altramuces

Moluscos

Sulfitos




